UCUNCU BASKININ ONSOzU

BILNOT Bataryasi (Bilissel Potansiyeller icin Néropsikolojik Test Bataryasi) Tiirk toplumunda
yetiskinler igin arastirma-gelistirme (AR-GE) ¢alismalari yapilmis ilk néropsikolojik testler

toplulugudur (TUBITAK-TBAG-U/17-2).

“BILNOT Bataryas! El Kitabi: Noropsikolojik Testler icin Arastirma ve Gelistirme Calismalari”
adl eser (Karakas, 2004), Turk yetiskin orneklemleri lzerinde AR-GE galismalari yapilmis
néropsikolojik 8lgme araclarinin ilk El Kitabidir. Kisa siire énce BILNOT Bataryasi El Kitabinin
Tiurk cocuk o6rneklemleri icin iki ciltlik versiyonu da yayinlanmistir (Karakas ve Dogutepe
Dinger, 2011 a ve b). Batarya bicimindeki icerigi ve hedef 6rneklemlerindeki genisligi agisindan

BILNOT Bataryasi El Kitaplar Gilkemizde tek olma niteligini tagimaktadir.

BILNOT Bataryasi El Kitabi il ilgili Gelismeler

BILNOT Bataryasi El Kitabinin 2004’teki ilk baskisinda 7 testten olusan ve 73 puan saglayan
batarya icin uygulama yonergeleri ve kayit formlari sunulmus; testler icin ylrittlmis olan
giivenirlik (reliability) calismalari ile gecerlik (validity) calismalari agiklanmistir. BILNOT
Bataryasinin standardizasyon c¢alismalari baglaminda, yasin bes dizeyi (20-24, 25-34, 35-44,
45-54, 55 ve Ustl), egitimin (g dizeyi (5-8 yil, 9-11 yil, 12 yil ve Usti) ve cinsiyetin iki diizeyini
kapsayan 5 x 3 x 2 faktorlii arastirma deseni uyarinca; saglikh ve kentte yasayan toplam 1812
katilimcidan élctimler elde edilmistir. BILNOT Bataryasinin El Kitabinda bu verilere iliskin analiz
sonuglari ve hesaplanan norm degerleri sunulmustur. BILNOT Bataryasi El Kitabinin 2004’teki

ilk baskisi 58 calismaya temellenmekteydi (Karakas, 2004).

El Kitabinin ilk baskisini izleyen donemde testlerden noroloji, norosirurji, psikiyatri,
noropsikoloji, klinik psikoloji gibi bilim alanlarinda ve bu alanlarda yirutilen klinik
uygulamalarda; tani koymada, hastaligin seyri ve tedavinin etkililigini degerlendirmede ve
rehabilitasyon programlarinin hazirlanmasinda vyararlaniimistir. Nesnelligi, glivenilir ve
gecerligi konusunda c¢ok sayida bulgu olan bu 6lgme araclari, Glkemizde yiritilen bilimsel
arastirmalarda ve o6zellikle de bilissel psikoloji, deneysel psikoloji ve bilissel psikofizyoloji

alanlarinda kullanilmistir. Biligsel 6zellik ve yeteneklerin degerlendirilmesini saglayabilen s6z



konusu testler egitim-6gretim kurumlarinda; 6grencilerin degerlendirilmesi, 6grenci kitlesine
uygun egitim-6gretim programlarinin hazirlanmasi, 6zel egitime gereksinimi olan 6grencilerin

belirlenmesi gibi islemlerde de kullaniimistir.

BILNOT projesine duyulan bu ilgi sonucu, iki yil gibi kisa bir dénemde El Kitabinin 2. baskisi
yapilmistir (Karakas, 2006). El Kitabinin 1. baskisinda, BILNOT Bataryasi testlerinin 8lctigi
bilissel slirecler, ki bu soru gecerlik arastirmalarinin bulgulariyla cevaplanir, 59 calismaya
temellenerek ortaya konmus idi (Karakas, 2004). El Kitabinin kisa siire iginde gikan yeni baskisi
sadece gozden gecirilmis, gecerlik calismalari, iki baski arasinda biriken yeni arastirma

bulgulari kullanilarak glincellenememistir.

BILNOT Bataryasi El Kitabinin Giincel Versiyonu

Elinizdeki kitap BILNOT Yetiskinler El Kitabinin 3. Baskisidir. Bu baskida néropsikolojik testlere
iliskin psikometrik calismalar cok daha genis bir veri tabanina dayanarak ortaya konmaktadir.
Dordiincl baskidaki glincellemeye gereksinim duyulmustur zira bilissel ve genelde psikolojik
ozellik ve slreglerle ilgili 6lgme araglarinin gegerlikleri mimkin oldugunca genis bir veri
tabanina dayandirilmalidir. Gereksinim duyulmustur zira kisith sayida arastirma, bir testin
Olctligl tim oOzellikleri ortaya koyamayabilir. Ayrica, test performansindan vardanan (to infer)
ozellikler, farkinda olunan, kesfedilmis olanlara kisitlidir. Yeni bir olay kesfedildiginde,
kullanilagelmekte olan bir testin bu 6zellik agisindan yapilacak yeni gegerlik ¢alismasi, testteki
varyansin bir bolimiinin de bu yeni olaydan kaynaklandigini gésterebilir. Bltin bunlara gore,
testlerin Ozellikle gecerlik calismalarinin, bilimsel ilerlemelere paralel, gelisimsel bir sireg
izlemesi gerekmektedir. Bu kitapta, El Kitabinin ilk baskisini izleyen dénemdeki arastirmalar
da ele alinmakta; testlerin gecerligine iliskin bilgiler, bu yeni calismalar yoluyla
giincellenmektedir. Kitabin ilk kisminda, orijinal BILNOT Bataryasindaki Wisconsin Kart Esleme
Testi, Stroop Testi TBAG Formu, Sayi Dizisi Ogrenme Testi, Cizgi Yoniini Belirleme Testi,
isaretleme Testi ve Raven Standart Progresif Matrisler Testlerine iliskin calismalar

glincellenmektedir.

Kutu 1. insan Bilissel Sistemi




Saglikliinsanda bilgi islemleme; dikkat, biling, anlamlandirma, bellek, denetim ve bitiinlesmenin
birlesimleri sonucu gerceklesen karmasik bir strectir (Karakas, 2008a; Karakas ve Basar, 2006a,
b). Bilgi, duyusal sistem ve duyusal kayit sisteminde ayni anda paralel olarak, biling- ve dikkat-
oncesi olarak islenir; bu bilgilerden etken veya edilgen dikkat yoluyla secilen bazilari kisa-siireli
bellekte (KSB; short-term memory) bilingli deneyim haline gelir. Bilgi 6zimseyici temrin
(assimilative rehearsal) yoluyla uzun sireli bellege (USB; long-term memory) iletilir, burada,
bilginin tlrine gore anisal (episodic) veya anlamsal (semantic) bellek izi olarak depolanir. Bellek
izleri USB’de degistirilerek yeniden yapilandirilir, ayrica sistem, mevcut bilgilerden yeni bilgiler

cikarsar.

Agiklanan bu karmasik sistem, bir Ust-bilisin (meta-memory) etkisi altinda islemektedir. S6z
konusu Ust-sistem, hatirlama sireci, sistemin ¢alismasi ve olaya iliskin farkindalik (awareness)
saglar. Ustelik bu farkindalik sadece hatirlanabilen anilara degil hatirlanamayan anilara da
uygulanir. Bir diger Ust sistem vyonetici islevlerdir (executive functions). Bu sistemin
kapsamindaki islevler sema ve kurulumlari (set) korur, gerektiginde degistirip diizenler, onlari
yeniden olusturur, bozucu etkilere (interference) karsi koyar, zaman ve mekan lzerinde olaylari
bitlnlestirir, bellegi tarar, bellek izleri Gstlinde ¢alisir, stratejiler kurup degistirir, planlar yapar.
Ust bilis ve yénetici islevler bilgi isleme sisteminin belirtilmis olan bitiin sistem ve siireglerini
etkiler ve yonetir (Karakas ve Yalin, 2009).

insan zihni (ve insan beyni) tiim siireglerin paralel ve biitiinlesik olarak ¢alistigi bir "siiper"

sistemdir (tarama igin bkz. Karakas, 2008a).

Ancak grubumuz, Kutu 1’de aciklananlar dogrultusunda, bilissel ozellik yelpazesini
genisletmis, secilmis bazi baska noéropsikolojik testler (izerinde de ¢alismistir. Kitabin ikinci
kisminda ise psikometrik incelemeleri cesitli asamalarda bulunan diger bazi testlerden
yetiskinler icin olanlarla ilgili bilgi ve sonuclar yer almaktadir. Bu néropsikolojik testler yoluyla,
BILNOT Bataryalarinda (Yetiskin ve Cocuk ) élciilen bilissel &zellikler yelpazesi genisletilmis
olmaktadir. Kitabin ikinci kisimda yer alan bu testler arasinda gorsel-mekansal bilisi 6lcen
Mangina Testi, sozel islevsellikle ilgili 68renme yetenegini, serbest hatirlama ve tanima tiri

hatirlamayi, ileriye ve geriye ket vurma etkisini, kisa-siireli ve uzun-siireli bellegi 6lcen isitsel



Sozel Ogrenme Testi, list-bilis siireclerini dlgen Ust-Bilis Testi ve ortiik bellegi dlcen Kelime
Kokt Tamamlama Testi bulunmaktadir. Grubumuzun lizerinde ¢alistigl noropsikolojik testler
arasinda sadece ¢ocuklar icin olanlar da vardir. Bu testler BILNOT-Cocuk kitabinda (Karakas ve

Dogutepe Dinger, 2011a ve b) yer almaktadir.

Bitirirken...

BILNOT Bataryasi testlerine iliskin calismalarin giincellendigi bu El Kitabindaki
degerlendirmeler, ilk gruptakiler (Karakas, 2004) toplam 95 calismaya dayanmaktadir. Bu
¢alismalarin 38’i saglikli 6rneklemler (sample) lzerinde yapilan temel bilim arastirmalaridir.

Elli yedi calisma ise, genelde klinik 6rneklemleri iceren uygulamali arastirmalardir.

BILNOT Bataryasi projesi yogun bir emek, uzun bir calisma siiresi ve ¢ok sayida bilim adami
ve uygulamacinin esgidimsel ¢alismasi ile gergeklesmistir. Daha sonraki ¢alismalar testlere
iliskin veri tabaninin daha da artmasini saglamistir. BILNOT testlerinin psikometrik dzelliklerini
inceleyen arastirmacilara ve bu arastirmalarda katilimci olarak yer alan yetiskinlere sonsuz

tesekkirler. Onlarsiz bu kitap gerceklesemezdi.

Bilissel/zihinsel faaliyetleri beyin yapi ve islevselligine atifta bulunarak 6lgen néropsikolojik
testlerden olusan ve iilkemize genis capta standardizasyonu yapilmis olan BILNOT Bataryasi
El Kitabinin glncellenmis 3. Baskisini temel bilim ve uygulama alanlarinda calisan

uzmanlarimizin degerlendirmesine saygilarimizla sunuyoruz.
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