DUZELTILMIS VE GOZDEN GECIRILMIiS BASKININ ONSOZU

Bu kitap Ata’mizin dogumunun 100. yilmi kutlama faaliyetlerine, Hacettepe
Universitesi Psikoloji Boliimiiniin katkisidir. Elinizdeki, bu anlamli kitabin 18. baskisidur.
Bdyle bir baski sayisi, alandaki ders kitaplarinda ender ulasilabilen bir durumdur. Bu basari,
oncelikle, cevirisi yapilan eserden kaynaklanmaktadir. Daha 6nce genis kapsamli kitaplar
yazmis olan C. T. Morgan, “A Brief Introduction to Psychology” kitabinda psikoloji bilimini
kisaca gozden gecirmeyi; psikologlarn ne diisiindiiklerini veya nasil g¢alistiklarii degil,
neleri bildiklerini; ac¢ik secik sekilde, 6grenme ve hatirda tutmayi kolay kilacak bigimde
sunmayt hedeflemistir. Morgan, kitab1 okuyacak kisilerin ancak kiiciik bir bdoliimiiniin
psikolojide uzmanlasacagini  dikkate almis; Kitapta, kisilerin  kendi yasamlarina
uygulayabilecekleri bilgiler vermeye ¢alismistir.

Bir konuyu, bir bilim alanii kisa bir sekilde ve 6gretmeyi hedefleyerek sunabilmek,
onu uzun ve kapsamli olarak sunmaktan daha zordur. Kisa bir sunus i¢in konulara hakim
olmak, konularin birbirleriyle genelden 6zele dogru olan iliskilerini ¢ok iyi bilmek, konulari
dengeli bir sekilde se¢ebilmek i¢in hepsi hakkinda bilgi sahibi olmak gerekir. Kisa ve basit bir
kitap, akillica yapilmis bir planlamay1 gerektirir. Yazarin kendi ¢alisma alanini, kisisel ilgi ve
yatkinliklarin1 bir tarafa birakabilmesini, bu gibi konulari, esdeger diger konularla esit
agirlikta ele alabilme yansizligini gosterebilmesini gerektirir. “Psikolojiye Giris Ders Kitab1”
ni gevirisinin bugln 18. baskisin1 yapiyor olmasi, biylk O6l¢ude, orijinal kitabin bu
meziyetlerinden kaynaklanmaktadir.

Ancak bu yaygin etkinin temelinde, kuskusuz, yapilan geviri eserin baz1 6zellikleri de
yer almaktadir. Bilimin basta gelen Olgiitleri arasinda bilginin iletilebilir olmasi bulunur.
Iletilebilirlik, bilimsel mesajlarin, mesaji veren kisinin kastettigi sekilde, tam olarak
anlasilmasiyla ilgilidir. iletilebilirligi saglamadaki “olmazsa olmaz” ise, terim birligi ve
terimlerde tutarliktir. Bu geviri kitabin yazilmasina gecilmeden 6nce, metinde gegen terimler
tek olarak ele alinmis, bunlarin her biri i¢in kullanilacak Tiirkge terimler belirlenmistir.
Uzerinde birlesilen Tiirkge terimler, Ingilizce karsiliklar1 ve terimin aciklamasi ile birlikte,
kitabin sonuna konan “Terimler S6zligii”’nde sunulmustur. Kitabin anlasilabilirligine yonelik
bu onhazirlik asamasinda yapilmis olan calismalar bir 6ncii olmus, daha sonraki terim
caligmalarinin temelini olusturmustur.

Bilim dallarinin biraraya geldigi, cevaplarin ancak gok-disiplinli ¢aligmalarla ortaya
konabileceginin anlasildigi gunimuzde, “bilissel nérobilim” yaklasimi 6n plana gegmis
bulunmaktadir. Bu yaklagim, asil alani psikoloji olmayan uzmanlarin da, psikolojinin temel
konularimia asina olmalarim1 gerektirmektedir. Biitiin bu gelismelerin bir sonucu olarak
psikoloji biliminin icerdigi bilgiler blylk onem kazanmistir. Konular1 ayrintiya girmeden,
kisaca ve agik se¢ik sunan bu kitaba duyulan gereksinimin temelinde, psikoloji bilimine
iligkin bu gelismelerin rolii blyuktar.

Zaman iginde “Psikolojiye Giris” kitab1 sadece iiniversitelerdeki Psikoloji
Boliimlerinde kullanilan bir ders kitab1 olmaktan ¢ikmustir. Kitap, Egitim Fakiiltelerinde ve
bunlarin Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Boliimlerinde, basta Isletme ve Ekonomi olmak
uzere Sosyal Bilimler Fakultelerinde, Edebiyat Fakiiltelerinin Filoloji Boéltmlerinde, Tip
Fakiiltelerindeki psikoloji derslerinde okutulmaya baslanmistir. Bunun yam sira, kitap,
ortadgretimde psikoloji dersi okutan O6gretmenlerin kiitiiphanelerinde de Onemli yer
edinmistir. Psikolojinin meslekler siralamasinda baglara yiikseldigi giiniimiizde, elinizdeki



ceviri eser halkin da ilgi duydugu bir kitap olmus, ¢agdas yasamin stres ve bunalimlariyla
basa ¢ikmaya ¢alisan, kendisinin ve karsisindakinin psikolojik 6zelliklerini daha iyi tanimayi
isteyen bireylerin el kitab1 haline gelmistir.

Kitabin gozden gecirilmis 18. baskisina erismesini saglayan, ok genis bir yelpazeye
yayilmis olan okuyuculardir. Bu ilgi i¢in sonsuz tesekkiirler. Meteksan A.S. ise “Psikolojiye
Girig” kitabin1 biitiin bu yillar i¢inde basmaya devam etmis, kitabin giindemde kalmasini
saglamistir. Yetkililere bu yaklagimlari i¢in tesekkiirlerimizi sunariz.

Kitabin son baskisini bilgisayar ortamina blyUk bir titizlikle geciren, onun bir ders
kitab1 olarak kullanilma kolayligini saglamak i¢in gerekli biitiin islem ve uygulamalar1 yerine
getiren Egitim Kitabevi'ni, bu ¢alismalarindan otiirti kutlar, icten tesekkiirlerimizi sunariz.
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