EDITORLERIN ONSOZU

2004 yilinda yayimlanmis olan “BILNOT Bataryas: El Kitabi: Néropsikolojik Testler igin
Arastirma ve Gelistirme Caligmalar1” adli eser iilkemiz yetiskin Ornekleminin biligsel
ozelliklerinin genis bir yelpaze iizerinde olgiilebilmesini saglamisti. Bu eser, halen, Turk
toplumuna arastirma ve gelistirme (AR-GE) c¢alismalari yapilmis ve yayinlanmis ilk
noropsikolojik dlgme araglari El Kitabi niteligini korumaktadir.

“Néropsikolojik Testlerin Cocuklar Igin Arastirma ve Gelistirme Calismalari: BILNOT-
Cocuk” adli yeni eserimizin ilk kismi, AR-GE calismalar1 tamamlanmis olan BILNOT
Bataryasi testlerini ve ayrica Gorsel Isitsel Say1 Dizileri Testi B Formunu icermektedir. Bu
baglamda ilk kisimda, Wisconsin Kart Esleme Testi, Stroop Testi, Say1 Dizisi Ogrenme Testi,
Gorsel Isitsel Sayr Dizileri Testi B Formu, Cizgi Yéniinii Belirleme Testi, Isaretleme Testi ve
Raven Standart Progresif Matrisler Testi yer almaktadir. S6z konusu 7 test “BILNOT-Cocuk
Bataryas1” (kisaca BILNOT-Cocuk) olarak adlandirilmis bulunmaktadir. Daha 6nce AR-GE
caligmalar1 yapilmis olan BILNOT Bataryast ise bundan bdyle “BILNOT-Yetiskin Bataryasi”
(kisaca BILNOT-Yetiskin), her iki batarya birlikte “BILNOT Bataryalar” olarak
adlandirilacaktir.

Ancak grubumuz, Kutu 1°de agiklananlar dogrultusunda, biligsel oOzellik yelpazesini
genisletmis, se¢ilmis bazi1 bagka noropsikolojik testler tizerinde de ¢aligmistir. Standardizasyon
isleminin ¢esitli asamalarinda bulunan bu néropsikolojik teslerle ilgili sonuglar, eserin ikinci
kisminda yer almaktadir. Isitsel S6zel Ogrenme Testi sdzel islevsellikle ilgili dgrenme
yetenegini, serbest hatirlama ve tanima tiirii hatirlamayy, ileriye ve geriye ket vurma etkisini,
kisa-sureli ve uzun-siireli bellegi; Mangina Testi gorsel-mekansal bilisi 6lgmek igin dahil
edilmistir. Ust-Bilis Testi ve ortiik bellek testi (Kelime Koki Tamamlama Testi), iliskili
siirecleri 8lgmede kullanilabilecektir. Yonetici Islev Davranislarini Derecelendirme Olgegi ise
s6z konusu {ist diizey kontrol sisteminin giinliik davraniglar temelinde o6l¢iilmesini
saglamaktadir. “BILNOT-Cocuk” adli eserin yayinlanmas: ile birlikte bu yeni araglarin
grubumuz digindaki bilim kisisi ve uygulamacilar tarafindan da kullanilacagi, bdylece de,
araclarla ilgili standardizasyon ¢aligsmalarinin hizla tamamlanacag diisiiniilmektedir.

Kutu 1. Insan Bilissel Sistemi

Saglikli insanda bilgi islemleme; dikkat, biling, anlamlandirma, bellek, denetim ve
biitiinlesmenin birlesimleri sonucu gerceklesen karmasik bir siirectir (Karakas, 2008a;
Karakas ve Basar, 20063, b). Bilgi, duyusal sistem ve duyusal kayit sisteminde ayni
anda paralel olarak, biling- ve dikkat-6ncesi olarak islenir; bu bilgilerden etken veya
edilgen dikkat yoluyla se¢ilen bazilar1 kisa-sureli bellekte (KSB; short-term memory)
bilin¢li deneyim haline gelir. Bilgi 6ziimseyici temrin (assimilative rehearsal) yoluyla
uzun siireli bellege (USB; long-term memory) iletilir, burada, bilginin tlriine gore
anisal (episodic) veya anlamsal (semantic) bellek izi olarak depolanir. Bellek izleri
USB’de degistirilerek yeniden yapilandirilir, ayrica sistem, mevcut bilgilerden yeni
bilgiler ¢ikarsar.

Acgiklanan bu karmasik sistem, bir {ist-bilisin (meta-memory) etkisi altinda
islemektedir. S6z konusu {ist-sistem, hatirlama siireci, sistemin c¢aligmasi ve olaya
iliskin farkindalik (awareness) saglar. Ustelik bu farkindalik sadece hatirlanabilen
anilara degil hatirlanamayan anilara da uygulanir. Bir diger {ist sistem yonetici




islevlerdir (executive functions). Bu sistemin kapsamindaki islevler sema ve
kurulumlar1 (set) korur, gerektiginde degistirip diizenler, onlar1 yeniden olusturur,
bozucu etkilere (interference) karst koyar, zaman ve mekan {lizerinde olaylari
biitiinlestirir, bellegi tarar, bellek izleri iistiinde calisir, stratejiler kurup degistirir,
planlar yapar. Ust bilis ve yonetici islevler bilgi isleme sisteminin belirtilmis olan biitiin
sistem ve sureclerini etkiler ve yonetir (Karakas ve Yalin, 2009).

Insan zihni (ve insan beyni) tiim siireclerin paralel ve biitiinlesik olarak ¢alistig1 bir
"siiper" sistemdir (tarama i¢in bkz. Karakas, 20083).

BILNOT-Cocuk kitabinda, yukarida belirtilen noropsikolojik testlerle ilgili givenirlik,
gecerlik ve normalizasyon arastirmalarinin bulgulart sunulmaktadir. Kitap c¢ocuklara
uyarlanmig yonerge ve kayit formlarini da igermektedir.

“BILNOT-Cocuk” Eserine Neden Gerek Duyulmustur?

BILNOT-Cocuk’un baslica kismini olusturan BILNOT-Yetigkin Bataryas: yogun bir sekilde
bilimsel arastirmalarda kullanilmistir. Ancak BILNOT Bataryas1 ve kapsamindaki testler
giderek daha yogun bigimde uygulama alanlarinda kullanilmakta, farkli meslek gruplarindan
gelen uzmanlarin ihtiyaglarini karsilamaktadir. Testlerden saglik kurumlarinda tani, tedavinin
etkililiginin ~ degerlendirilmesi ve rehabilitasyon programlarinin  hazirlanmasinda
yararlanilmaktadir. Biligsel 6zellik ve yeteneklerin degerlendirilmesini saglayabilen s6z
konusu testler egitim-6gretim kurumlarinda; 6grencilerin degerlendirilmesi, 6grenci Kitlesine
uygun egitim-ogretim programlarinin hazirlanmasi, 6zel egitime gereksinimi olan 6grencilerin
belirlenmesi gibi islemlerde kullanilmaktadir.

BILNOT-Yetigkin Bataryas: testleri, ayn1 amaclarla, cocuk drneklemlerinde de kullanilmis
olup BILNOT-Cocuk adl1 eser, genellikle editorlerin denetimi ve/veya danismanligi altinda
yiiriitiilen galigmalar temelinde hazirlanmigtir. Bu eserin yayimlanmasi ile birlikte BILNOT
Bataryalar1 testlerinin ¢ok daha yaygin bir kullanim alanina ulasacagi diistiniilmektedir.
Biligsel o6zelliklerin genis bir yelpazede degerlendirilmesini saglayan BILNOT-Cocuk,
BILNOT-Yetiskin Bataryas testlerinde oldugu gibi, bitiin olarak kullanilabilecektir. Ancak
kapsamindaki testlerden tek olarak veya ¢esitli birlesimlerde de yararlanilabilecektir.

BILNOT-Cocuk’ta kapsanan testler yoluyla ulusal literatiiriimize cocuklarda algi-tepki
kontrol, dikkat, gorsel-mekansal algilama ve bilis, 6grenme, bellek, irdeleme, ortiik 6grenme
ve bellek, Ust-bilis ve genel yetenegin standardize olarak olgiilmesi ve degerlendirilmesini
saglayan psikometrik araclar kazandirmis oluyoruz. NOropsikolojik testleri igermesi
dolayisiyla BILNOT Bataryas: sadece davranislar iizerinde degil, beynin temel alanlarmin
islevselligi tizerinde de 6l¢timler saglamaktadir.

Okuyucuya...

Tiim psikometrik araglarda oldugu gibi, BILNOT Bataryalar: iizerindeki literature
genisledik¢e, bulgulara olan giivenimiz ve onlar1 yorumlama giicimuz artmaktadir. Bu testleri
grubumuz disindaki bilim adami ve uygulamacilar da temin etmis bulunmaktadir. Yetigkinler
{izerinde 2. baskis1 yapilmis olan BILNOT Bataryasi kitaplarini ise pek ¢ok kisi temin etmis ve
kullanmaktadir. BILNOT testleri ve ayrica AR-GE ¢alismalar1 yapilmakta olanlar1 kullanilarak
yaptiginiz arastirmalariniz konusunda bizleri bilgilendiriniz. Bu arastirmalarinizi duyuralim,



bulgu ve yorumlariniza yetiskin ve/veya ¢ocuk Orneklemleri ile ilgili kitaplarin bir sonraki
baskisinda yer verelim.

Bu durumda, gelistirilen veri tabani, daha sonra yapilacak arastirmalara yon verecek, onlara
151k tutacaktir. Bulgu ve yorumlarimiz, s6z konusu noropsikolojik testlerin uygulama
alanlarinda da daha bilingli olarak kullanilmasini saglayacaktir.

Bilimin ilerlemesi bilgi birikimine kosuttur. Bu kitapta yer alan noéropsikolojik testleri
kullanarak iilkemiz Orneklemleri lizerinde yapacaginiz ¢alismalarimizla ve elde edeceginiz
bulgularla, bu konulardaki bilgi birikimine katkida bulunacaginizi umuyoruz.

Tesekkiirlerimiz

BILNOT Bataryasi projesi (TUBITAK- TBAG-U Proje No: /17-2) yogun bir emek, uzun bir
caligma siiresi ve ¢ok sayida bilim adami ve uygulamacimin esgiidiimsel calismasi ile
gerceklesmistir. Proje, testlerin yetiskin Tiirk 6rneklemleri (izerinde kullanilmasini saglamistir.
“Néropsikolojik Testlerin Cocuklar igin Arastirma ve Gelistirme Calismalari: BILNOT-
Cocuk” adli eser ise, Ulkemiz literatlriine ¢ocuklar adina yaptigimiz katkimizdir. Bu katkinin
projelendirilmesinde, ¢ocuklar iizerinde ¢alisan bilim kisileri ve meslek mensuplarindan gelen
yogun taleplerin biiyiik rolii olmustur.

BILNOT Bataryas: testlerinin cocuklar iizerinde yapilan ¢alismalari, temel bilim dallarryla
klinik dallarda calisan arastirmacilar tarafindan gerceklestirilmistir. Testleri sagladigimiz,
bunlarin uygulanmast ve puanlanmast konusunda egitim verdigimiz, verilerin
yorumlanmasinda danigmanlik yaptigimiz bu grubun, bataryanin AR-GE ¢aligmalarinin
tamamlanmasina biiylik katkist olmustur. Arastirma destegi i¢in bu bilim kisilerine
tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

BILNOT-Cocuk Bataryasina iligkin verilerin énemli bir boliimii Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu icin ek tam kriterlerinin gelistirilmesi konusundaki projemizde (DPT-HU/BAB
2006 K 120 640-06-08) elde edilmistir. Proje verilerinin toplanmasi islemlerinin
koordinasyonunu Nermin Sezer Akkaya yapmistir. Kendisi ayrica veri giris islemlerine ve
proje calismalarimizin degisik asamalarina katkida bulunmustur. Biitiin bunlardan Gtiiri
kendisine 6zel tesekkiirlerimizi sunmak isteriz.

BILNOT Bataryasmin gerek norm degerlerinin belirlenmesiyle ilgili calismalari, gerekse
giivenirlik ve gegerlik ¢alismalari, testleri almay1 kabul eden saglikli ve ¢esitli tan1 gruplarindan
gelen cocuklar sayesinde gergeklesmistir. Bu ¢ocuklara ve onlarin anne-babalarina sonsuz
tesekkdirler. Veri toplama islemlerinin bir boliimii ilkogretim kurumlarinda gergeklestirilmistir.
Basta Beytepe Ilkdgretim Okulu’nunki olmak (izere, kurumlarm mudirleri, dgretmen ve
ozellikle rehber 6gretmenlerine ilgi ve destekleri i¢in tesekkiri borg biliriz.

Editorler Aralik 2009
Prof. Dr. Sirel Karakas Ankara
Uzm. Psk. Elvin Dogutepe Dinger






