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Sirel Karakas, Hamdullah Aydin, Cenap Erdemir ve Cigdem Ozesmi tarafindan
yayinlanan bu kitap, beyin fonksiyonlarinin anlasilmasi ve elde edilen bulgularin
uygulanabilmesine yonelik olarak ¢ok degisik bilim dallarinin temel ikelerini yansitan,
ayrica multidispliner kavram, yaklasim ve yontemleri kapsayan ¢ok giincel bir eserdir.
Basta Sirel Karakas olmak iizere biitiin editorler grubu Tiirkiye’de multidisipliner
arastirma ve egitime yillarca onemli katkida bulunacak bir yap1 olusturmuslardir.
Bilimsel arastirma, uygulama ve egitim-6gretimi birlikte ele alabilen kitaplara,
uluslararast literatiirde dahi ender olarak rastlanabilmektedir.

Bu kitapta, beyin fonksiyon arastirmalari, / kognisyon iligkisi ve beynin
dinamik o6zelligi konusunda degisik bilim alanlarinin verileri, kavram ve kuramlari,
bunlarin temelinde yatan yaklasim ve teknolojiler kapsamli bir bigimde sunulmustur.
Beyin / kognisyon entegrasyonunu miikemmel bir sekilde ortaya koyan mevcut kitap,
cagdas bilimin ruhunu yansitan giiclii bir eserdir.

Sirel Karakas ve arkadaglar tarafindan yayinlanan bu kitapta, ayrica, uygulama
ve arastirma sorunlarina da deginilmistir. Kitapta, giincel olan multidisipliner yaklasim
dogrultusunda diisiinebilmenin ve bilimsel ¢alismalarin bu yaklagim altinda
strdurilmesinin gerekliligi {izerinde durulmustur. Bilimsel arastirma, uygulama ve
egitim-6gretimi birlikte ele alabilen kitaplara, uluslararasi literatiirde dahi ender
rastlanabilmektedir.

Doganin bilinen en karmasik nesnesi ve olayr insan beyni ve insanin kognitif
stiregleridir, daha da karmasik olami ise bunlarin iliskisi, entegrasyonudur. Asirlar
boyunca beden ve dolayisiyla beyin, doga bilimleri kapsaminda ele alinagelmis; bu iki
oge, canli varliklarin yap1 ve siirecleriyle ilgilenen temel biyolojik bilimlerin, madde ve
enerji konulariyla ilgilenen fiziksel bilimlerin, tip gibi uygulamali bilimlerin arastirma
konusu olmustur. Zihin ise, canlilarin davranislariyla igilenen davranis bilimlerinin,
psikolojinin ugras konusu olagelmistir. Gelenekler ve aligkanlik, bu dallarin her birinin
(biyolojik veya fiziksele karsin davranigsal veya psikolojik) kendi i¢inde kapali olarak
calismasina yol agmistir. Beri yanda ¢agdas bilim diinyasinin kabul ettigi bir husus,
mevcut bilim dallariin, tek baslarina; beyni, kognitif stirecleri ve 6zellikle de bu iki

Ogenin iligkisini ve entegrasyonunu anlayabilmede yetersiz kaldigidir. Cagdas bilimsel



veriler, ilk olarak René Descartes tarafindan sistematik olarak One siiriilmiis olan
psikofiziksel etkilesim modelini desteklemektedir. Ayni veriler beyin ve kognitif
siirecler konusunda elde edilen bilgilerin ve kullanilan yaklagim ve tekniklerin entegre
bir sekilde ele alinmasi gerektigini acikca gostermektedir.

Nitekim, c¢agdas bilim pek¢ok alanda multidisipliner olmaya yonelmistir;
problemlerin  etkili ve kapsamli ¢6ziimiine ancak ekip ¢alismasi ile varilabilecegi
gercegi pek cok bilim ¢evresinde kabul edilmistir. Multidisipliner yaklasim altinda,
beyin sadece belirli tip dallarinin, kognitif siiregler ise davranig bilimlerinin tekelinde
olmaktan ¢ikarilmistir. Beyin, kognitif siiregler, bunlarin iligkisi ve entegrasyonuna
yonelik arastirma ve agiklamalarda, aralarinda davranis bilimlerinin de bulundugu temel
bilim dallarinin, klinik bilimler ve teknik bilimlerin bilgi birikimi, yaklasim ve
teknikleri birarada kullanilmaya baglanmistir. Norofizyoloji, nérokimya, néropatoloji,
nororadyoloji, noropsikoloji, kognitif bilimler, norofelsefe, biyomedikal mihendislik,
beyin arastirmalarindaki multidisipliner grubun kapsamina giren dallardan sadece
bazilaridir. Giiniimiizde multidisipliner yaklagim ‘Beyin Onyil1’ olarak ilan edilen 1990-
2000 yillarmin basta gelen bilimsel slogani olmus, bu yaklagim, bilim ve teknoloji
politikalarinin mihenk tagin1 olusturmustur.

Bu noktada, James H. Thrall’in, Harvard Tip Fakiiltesinde verdigi Aubrey O.
Hampton Konferansindaki sozlerine dikkat ¢ekmek istiyorum. Thrall 2000’1i yillarda
tip bilimlerine ii¢ ayri etkinin yon verecegini belirtmistir: (1) molekiiler biyoloji ve
genetik; (2) elektronik ve bilgisayar bilimleri; (3) beyin / zihin / davranis iliskisini
inceleyen dallar. Thrall bu konferansinda tip bilimlerinin teknik dallarla ve ayrica da
davranigsal bilimlerle iligki i¢inde olmas1 gerektigini belirtmis; beynin sadece belirli tip
dallarinin, zihnin de sadece psikolojinin sorumluluk alani olarak diisiiniilemeyecegini
agiklamistir.

Prof. Dr. Sirel Karakas, Prof. Dr. Hamdullah Aydin, Prof. Dr. Cenap Erdemir ve
Prof. Dr. Cigdem Ozesmi’nin editdrleri oldugu mevcut kitap; beyin, kognisyon ve
bunlarin iliskisi konusunda multidisipliner yaklasimin uygulandigr bir eserdir. Kitabin
ana temalar1, kognitif siirecler ve beyin ndrofizyolojisinin entegrasyonu ve beyin
stireglerinin osilasyonlar bazindaki entegrasyonu yani beyin dinamigidir. Biitiin bunlar
saglamak iizere kitapta beyin, kognisyon ve bunlarin iliskisi, genis bir yelpaze iistiinde

yer alan bilim dallar1 kapsaminda ele alinmistir: Bu alanlar arasinda fizyoloji,



biyofizik, biyokimya, dilbilim ve deneysel psikoloji gibi temel bilimler; noroloji,
nororadyoloji ve psikiyatri gibi klinik bilimler; bilissel psikofizyoloji ve néropsikoloji
gibi kendileri disiplinleraras1 olan bilim dallari; istatistik, biyomedikal miihendislik,
elektrik ve elektronik miihendisligi gibi teknik ve uygulamali bilim dallar1 ve ayrica da
norofelsefe yer almistir. Bu bilimsel kompozisyon yoluyla beyin ve kognitif siireglere;
biyofizik, biyokimya, fizyoloji ve deneysel psikoloji pencerelerinden bakilmistir.
Beynin kognisyonla iliskisi psikofizyolojik olarak irdelenmis, ndrolojik veya psikiyatrik
kokenli patolojilerin  kognitif siireglere ve davramiglara olan etkileri tizerinde
durulmustur. Beynin 6zellikle kognitif aktivasyon sirasinda nasil goriintiilenebilecegi
anlatilmis, verilerin hangi miihendislik yontem ve teknikleriyle ve ayrica hangi istatistik
tekniklerle analiz edilebilecegi gosterilmis ve, nihayet, beden-zihin iliskisi felsefi
olarak ele alinmustir.

Boylelikle kitapta, beyin / kognisyon iligkisi ve beynin dinamik o6zelligi
konusunda degisik bilim alanlarinin verileri, kavram ve kuramlari, bunlarin temelinde
yatan yaklasim ve teknolojiler kapsamli bir bi¢imde sunulmustur. Beyin / kognisyon
entegrasyonunu milkemmel bir sekilde ortaya koyan mevcut kitap, cagdas bilimin
ruhunu yansitan giincel bir eser niteligindedir.

Sirel Karakas ve arkadaglar tarafindan yayinlanan bu kitapta, ayrica, uygulama
ve arastirma sorunlarina da deginilmistir. Kitapta, giincel olan multidisipliner yaklasim
dogrultusunda diislinebilmenin ve bilimsel calismalarin bu yaklasim altinda
stirdiiriilmesinin gerekliligi izerinde durulmustur.

Esasen bu kitabin baslangi¢ noktasi, 19 - 30 Temmuz 1999 tarihlerinde
diizenlenen ‘Beyin Dinamigi Multidisipliner Lisansiisiitii Yaz Okulu: Norofizyoloji ve
Kognitif Stireclerde Entegrasyon’ adli egitim-6gretim faaliyeti ig¢in yapilan bilimsel
hazirliktir. Giineydogu Anadolu’nun engin kiiltiirel mirasa sahip bir ili, Diyarbakir’da,
Prof. Dr. Sirel Karakas baskanliginda diizenlenmis olan bu okul; basta Dicle
Universitesi’nin Saym Rektorii Prof. Dr. Mehmet Ozaydin ve Tip Fakiiltesi Sayin
Dekani Prof. Dr. Recep Isik’in ve diger ilgililerin yetkin ve etkili isbirligiyle
gerceklestirilmistir. Prof. Dr. Sirel Karakas ve arkadaslar1 bu Yaz Okulu yoluyla egitim-
Ogretime, gen¢ bilim adamlan yetistirmeye onemli katkilarda bulunmus; bu egitim-
Ogretim ortamin1 multidisipliner olarak diizenlemeleri, az rastlanabilecek bir tartisma

zeminine temel olusturmustur. Ulke ¢apinda biiyiik ilgi gérmiis olan bu yaz okulunda,



tilkemizdeki 12 iiniversiteden gelen yaklasik 20 6gretim iiyesi ders vermis, fiziksel
kosullar nedeniyle okulda ancak 70 kursiyer egitim gorebilmistir. Bu kursiyerler
arasinda sadece lisansiistii 6grencileri degil, 30 kadar 6gretim iiyesi de yer almistir. Yaz
Okulunda, Edirne’den Van ve Erzurum’a, Mersin’den Zonguldak’a, Diyarbakir basta
olmak iizere diger Gilineydogu Anadolu illerine yayilmis olarak, iilkemizin her
kosesinden gelen bilim adami egitim gormislir. Okulun dogasina paralel olarak
kursiyerler de miihendislik dallari, istatistik ve matematik gibi teknik ve uygulamali
dallardan; biyofizik, biyokimya, anatomi, fizyoloji, ndroloji, psikiyatri gibi tip
dallarindan, ve deneysel psikoloji ve klinik psikoloji alanlarindan gelmistir.

Beyin dinamiginde multidisipliner yaklagim, nérofizyoloji ve kognitif siire¢lerde
entegrasyon konularima duyulan yogun ilgi; Yaz Okulunda aktarilmig olan bilgi ve
degerlendirmelerin bir kitap halinde diizenlenmesi ve bodylece de bunlara kalicilik
kazandirilmas1 gerektigini ortaya koymustur. ‘Multidisipliner Yaklagimla Beyin ve
Kognisyon’ adli mevcut kitap, iste bdyle bir sorumluluk bilincinden dogmustur.

Esasen, ‘Beyin Dinamigi Multidisipliner Lisansiisiitii Yaz Okulu: Norofizyoloji
ve Kognitif Siireclerde Entegrasyon’ Tiirkiye Bilimsel ve Teknik Arastirma
Kurumu’nun (TUBITAK) Temel Bilimler Arastirma Grubu (TBAG) kapsaminda, 1998
yilinda kurulmus olan Beyin Dinamigi Multidisipliner Calisma Grubunun bir
faaliyetidir. Gergeklestirilmis olan Yaz Okulu, Calisma Grubunun temel 6zelliklerinin
bir yansimast niteliginde olmustur. Bu Calisma Grubunun oOncii kurumu, yine
TUBITAK kapsaminda 1993 yilinda kurulmus olan Beyin Dinamigi Arastirma
Merkezi’dir (BEDAM). BEDAM ve o6zellikle Calisma Grubunda; Temel Bilimler,
Klinik Norobilimler, Felsefe, Muhendislik ve Matematiksel Bilimler, Klinik
Norobilimler yepyeni bir multidisipliner ¢at1 altinda toplanmistir. Genis bir gesitlilik
gosteren bilim alanlarindan gelen yetenekli bilim kisilerinin biraraya getirilmesinde,
Calisma Grubu Bagkan Yardimcist Prof. Dr. Sirel Karakas’in biiylik katkisi olmustur.
Calisma grubumuzdaki arkadaslar son yillarda biiylik bir tempo ile ve sinerji i¢inde
caligarak multidisipliner nitelikte arastirma ve uygulamalar1 siirdiirmiglerdir. Bilimsel
aragtirma etkinligi siralamasinda tilkemiz 1992 yilinda 80 {ilke arasinda 38. sirada iken
1998 yilinda 25. siraya yiikselmistir. Bu ilerlemede, 1993 yilindan bu yana, 6nce bir
Unite daha sonra da bir Calisma Grubu altinda yiiriittiigiimiiz multidisipliner nitelikteki

yayinlarimizin da 6nemli katkis1 bulunmaktadir.



Beyin Dinamigi Multidisipliner Calisma Grubu, iilkemizde 0©rnegi heniiz
bulunmayan, yurtdisinda da 6rnegine az rastlanan bir yaklasim altindaki ekollesmeyi
temsil etmektedir. Amaci, beyin fonksiyonlarini yiiksek bilimsel standartta incelemek
ve multidisipliner kuramlar tiretmek olan bu Calisma Grubunun 6niimiizdeki yillarda
uluslararasi1 platformda oncii bir rol almasi kuvvetle muhtemeldir. ‘Multidisipliner
Yaklasimla Beyin ve Kognisyon’ adli bu Kitap, Beyin Dinamigi Multidisipliner Calisma
grubunun amaglarimi  en gilizel  sekilde sergilemesi bakimindan biiyiik 6nem
tasimaktadir.

Tiirkiye’de heniiz bir 6rnegi bulunmayan, iilkemizdeki arastirma-gelistirme,
egitm-6gretim faaliyetlerine uzun yillar boyunca rehberlik edebilecek olan bu kitabi
hazirladiklari i¢in, eserin editorlerini ve degerli makaleleriyle katkida bulunan Calisma

Grubumuz iiyelerini kutlarim.

Prof. Dr. Erol Basar
TUBITAK Beyin Dinamigi Multidisipliner Calisma Grubu Baskan1
Dokuz Eyliil Universitesi T1p Fakiiltesi Biyofizik Anabilim Dali Bagkani



