iNTERNET ORTAMINDA YAYIMLANAN iLK VE TEK PSiKOLOJi SOZLUGU

Nasil Bir Gereksinimi Karsilamak icin Hazirlandi?

Ulkemizde Iingilizce egitim-dgretim vyapilan c¢ok sayida psikoloji bélimi bulunmakta;
ogrenciler, uygulama alanlarina ¢iktiklarinda terimlerin Tirkge karsiliklari konusunda sorun
yasamaktadirlar. Ayrica, psikolojinin uluslararasi alan yazini ingilizcedir. Bu nedenle, Tiirkce
egitim yapan Universitelerdeki 6grenciler ingilizce alan yazinini izleme; 6gretim Uye ve
elemanlariarastirma ve yayinlarinda sz konusu alan yazinindan yararlanma durumundadirlar.

Ulusal alan yazinimizin 2017 éncesi déneminde, ingilizce terimlerin sadece karsiliklarinin
verildigi bir kitap; tanimlarin da verildigi ancak biylk ¢ogunlukla uzmanhgi psikoloji olmayan
cevirmenler tarafindan hazirlanmis birkag sézliik bulunmaktaydi. ingilizce terimlerin Tirkce
karsihklarini, ve ayrica, terimlerin 6z ve saglkli tanimlarini iceren soézlik blylk bir
gereksinimdi. Prof. Dr. Sirel Karakas, iste bu gereksinimleri karsilamak icin yola cikmis; ulusal
alan yazinimiza, ingilizce psikoloji terimlerinin Tiirkce karsiliklarini ve tanimlarini igeren
dinamik bir kaynak eserle katkida bulunmustur.

“Prof. Dr. Sirel Karakas Psikoloji S6zIUgu” Norometrika Medikal Tip Teknolojileri Limited
Sirketinin AR-GE c¢alismalari kapsaminda gercgeklestirilmistir. S6zIGgun icerigi, T.C. Klltlr ve
Turizm Bakanhgi Telif Haklari Genel Mudurligu; markasi ise, T.C. Bilim, Sanayi ve Teknoloji
Bakanlig Tirk Patent ve Marka Kurumu’nun korumasi altinda bulunmaktadir.

izleyici Profili

SozIluglin baslangictaki hedef kitlesi, psikolojide lisans ya da lisanslistli egitim-6gretim
gormekte olan psikoloji 6grencileri ve psikolojinin uygulama alanlarinda ¢alisanlardi. Ancak
kapsanan alanlarin sayisi arttik¢a, ziyaretc¢i grubuna, basta psikolojik danisma ve rehberlik
ogrencileri ve bu alanlarin uygulamacilari, daha sonra da sinirbilim, biyoistatistik, psikiyatri ve,
sozllige son eklenen terimlerle, uzmanlik alani isletme olanlar da dahil olmustur.

Dinyada oldugu gibi tilkemizde, psikoloji bilimine olan ilgi giderek artmakta; farkli meslek
alanlarindan gelen kisiler psikoloji ile ilgili yayinlar okumakta, etkinlikler izlemektedirler. Bu
gibi kisiler okuduklari eserlerde ya da izledigi etkinliklerde gegen psikoloji terimlerinin ne
anlama geldigini bilmek istemektedir. Psikoloji S6zIigl, bu gibi kisiler ve s6z konusu eserleri
hazirlayan gevirmenler igin de bir basvuru kaynagi olmustur.

Bitln bu gelismelerin sonucunda, s6zliglin Kasim 2021’in basindaki toplam ziyaretgci sayisi
452,477'ye, haftalik ziyaretci sayisi ise 3373’e ulasmistir. Bu aylik istatistiklere, ziyaretgiler,
s6zlUglin internetteki ana sayfasinda ulasabilmektedir.

Gelisme Plani ve Yol Haritasi

Disiince tarihinin baslangicindan beri felsefe kapsaminda var olan, yaklasik 1,5 asirdir da
bilimsel statiide varligini stirdiren psikolojinin genis bir terim havuzu vardir. Prof. Dr. Sirel
Karakas Psikoloji Sozlugu’yle ilgili calismalara 2014 yilinda baslanmistir. Gelisme Plani
dogrultusunda, ilk asamada; psikolojinin tim alt dallarina genel olan kavramlar, olay ve
kuramlar, bilim dallari ve yontembilimle ilgili terimler Gzerinde calisiimistir. Bu ¢alismalarin
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tamamlanmasini takiben, Karakas So6zligl, 1.000’'in Ustlinde terimle internet kullanimina
11.08.2017 yilinda agilmistir.

izleyen dénemde soézliige; bilim dallari, bilissel psikoloji ve néropsikoloji, nérobilim,
istatistik/biyoistatistik, sosyal psikoloji, psikanaliz, 6lgme araglari ve son olarak da endustri ve
orgit psikolojisi (06. 10. 2021) terimleri dahil edilmistir. Boylece sozlikteki terim sayisi 3404’e
ulasmigtir. Ancak sozliikteki gergek terim sayisi bu verilenlerden ¢ok daha yuksektir. Temelde
her dlzeyden o6grenci icin hazirlanmis olan bu sozlikte 6gretici olma, akilda tutmayi
kolaylastirma yani bilgiyi uzun-siureli bellege atma ¢abasi 6n planda tutulmustur. Bu
dogrultuda, sozlik, iliskili terimleri genel bir giris terimi altinda toplamistir. Ornek: Sozlikler
amnestik sendromun belirti gruplarini ayri ayri verir. Karakas Psikoloji S6zligi’nde, aralarinda
retrograd anterograd, travma-sonrasi, posthipnotik amneziler de olmak lzere 13 belirti
grubunun hepsi genel terim olan amnestik sendrom altinda verilmistir.

S6zIlugin Gelisme Plani’'ndaki yol haritasi psikopatoloji terimlerinin, daha sonra da gelisim
psikolojisi terimlerinin hazirlanarak sozlige girilmesini icermektedir.

Kullanim Ozellikleri

Karakas Psikoloji S6zIUg, ingilizce terimler igin Gilkemizde kullanilmakta olan Tiirkce karsilik ya
da karsiliklari ve terimin sézlik formatinda verilen tanim/tanimlarini standart bir bicemde
sunmaktadir. Sozlukte aratilan terimle iliskili olan diger terimler, “BAKINIZ” ve/veya
“KARSILASTIRINIZ” komutlari ile mavi olarak sunulmakta, tiklandiginda da iliskili terimlere
ulasiimaktadir. Boylece, ziyaretci arattigi terim hakkinda etrafli bilgi edinmektedir. Ornek:
Sozlige “6zimseme” terimi ile giren ziyaretgiye, sozllk, iliskili terim olarak “bilissel gelisim”e
karsilastirma terimi olarak da “uzlastirma”ya yonlendirir. Bu sireci yinelemeli olarak
gerceklestiren ziyaretci, sonucta 6ziimseme olayi hakkinda ¢ok-yonli bilgiye ulasir.

Karakas Psikoloji S6zIUgU’'nlin amaglari arasinda yazarin yeni karsiliklar 6nermesi ya da terimin
birkag karsihgindan yazarin uygun goérdigi bir tanesini segmesi bulunmamaktadir. Zira yeni
terim 6nermek veya ziyaretciyi, alanda gecmeyen ancak yazarca uygun gorilen terimlere
yonlendirmek, bu so6zligin hedef kitlesi ve gereksinimleri ile uyumlu degildir. Karakas
Sozliigi’'nde durum saptamasi yapilmakta; ingilizce terimin kullanilmakta olan Tirkce
karsihginin verilmesi ile yetinilmektedir. Terimin birden fazla Tirkge karsiligl varsa, bunlarin
hepsi, yazarin algiladigi kullanim sikhgi sirasinda olmak tzere, sunulmaktadir. Egitim-6gretimi
ingilizce olan ve bu nedenle uygulama alaninda sikinti yasayan 6grenci grubunun gereksinimi,
alandaki uzmanlarin kullandigi terimleri bilmektir; bu nedenle, sozliikte, halen kullaniimakta
olan karsiliklar verilmektedir. Ornegin, ingilizce “abstinence” terimi icin, gerek alan yazininda
gerekse uygulama alanlarinda “abstinens" terimi kullanilmaktadir. Bu nedenle terim, sézlige
bu yazimla girmistir. Onceki uygulamalarda, bu terim, ingilizce okunusa gore degil Fransizca
okunusa gore verilmekteydi ve yazimi da “abstinans” olarak sekilleniyordu. Bu sozlik
hazirlanirken Tirkce terimler ve yazimlari konusunda ikilemde kalindiginda, Turk Dil Kurumu
standardi kullanilmistir.

Gunlimuzde bireyler bilgiye, cok bliylk bir capta, internetten ulasmaktir. Bu nedenle, Karakas
Psikoloji S6zIGgl’'nlin yayimi internet ortaminda gerceklesmektedir. Sozlik Android (6rnegin
Samsung) ve i0OS (Ornegin iPhone) tabanli akilli telefonlara aplikasyon olarak da
indirilebilmektedir. Ayhk istatistikler incelendiginde, ziyaretcilerin daha biylk oraninin
sozlige akilli telefonlar tizerinden erisim sagladigini ortaya koymaktadir. Bu oran yaz aylarinda
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daha da yikselmektedir. S6z konusu teknik alt yapi, Prof. Dr. Sirel Karakas Sé6zliigii’ne, her
an ve her yerde; zaman ve mekdndan bagimsiz olarak hizla erisilmesini saglamistir.

Sézlugln teknik alt yapisi, aranilan giris teriminin Tiirkge ya da ingilizcesiyle kisith degildir.
Yazilim, terimi so6zIUgin bitliniinde aramakta ve terimin gectigi biitln yerleri gostermektedir.
Ornek Broca afazisi terimi, sdzliikte, yukarida aciklanan didaktik yaklasim nedeniyle “aphasia-
afazi” giris terimi altinda yer almaktadir. Ancak ziyaret¢i arama alanina “Broca afazisi”
yazdiginda, terimle ilgili bilgiler sadece s6z konusu giris terimi altindakilere kisith
olmamaktadir. Terim sOzIigln batininde aranmakta ve ilgili bilgiler ziyaretciye
sunulmaktadir. izlemeyi kolaylastirma adina da, arattirilan terim boyanarak gosterilmektedir.
Sozlikte 3-4 6geden olusan terim gruplarini da aratmak mimkinddr.

SozIlugin kagida baski olarak degil de esnek bir yazilimla internet platformunda yayimlanmis
olmasi ona benzersiz bir dinamizm de saglamaktadir. Bu yapisi nedeniyle, sézlige her an yeni
terimlerin eklenmesi, yeni terimlerin mevcut terimlerle “bakiniz” ve “karsilastiriniz”
komutlariyla iliskilendirilmesi, daha o©Onceki terimlerde uyumlama, diizenleme ve
glincellemelerin yapilmasi mimkin olmaktadir. Butin bunlar s6zligiin giderek daha Ustiln
standartlara ulasmasini saglamaktadir.

Ozetle, ingilizce terimlerin Tiirkce karsiliklari ve terimlerin 6z ve giivenilir tanimlarini iceren
Prof. Dr. Sirel Karakas Psikoloji Terimleri Sozliigii, internet ortaminda sunulma ve akilli
telefonlara aplikasyon olarak indirilme é6zellikleriyle bilgiye hizla ve kolayca erisilmesini
saglayan, dinamik yapida ilk ve tek ¢calismadir.

Prof. Dr. Sirel Karakas ve Diger Yazarlar Hakkinda

Ginimizde de siirmekte olan akademik yasaminda, hem Tiirkce hem de ingilizce egitim-
ogretim yapan yiksekogretim kurumlarinda calisan; lisans ve lisanslisti dersler veren; cok
sayida lisansistl tezin danismanligini yapmis olan; cok sayida Tirkce makale, kitap bolimu ve
kitap yazmis olan; Turkce kitap, ulusal ve uluslararasi kitaplarda editorlik yapan; 6dilleri olan
bir arastirmaci 6gretim Gyesiyim. Arastirmalarimi ¢ok sayida ulusal ve uluslararasi bilimsel
toplantida sundum. Uluslararasi ve ulusal hakemli dergilerde yayinlanmis olan ¢alismalarima,
kitap ve kitap bolimlerime yapilmis olan atif sayisi 7,000’in Gstiindedir (H-indeksi: 31).

Psikoloji terimleri ile ilgili ilk sistematik ¢alismami, Turkiye’deki ilk cagdas psikolojiye giris
kitabinin cevirisini terim birligi icinde gerceklestirmek adina yaptim. Hacettepe Universitesi
Psikoloji Boliumu 6gretim Uye ve elemanlarinin Atatlirk’in 100. dogum yilina armagani olan bu
kitap (Karakas, 1981), glinimuizde 25. baskisini (2021) yapmis bulunuyor. Kitabin hazirlanmasi
surecinde derlenmis olan karsiliklari bir ulusal bilimsel toplantida sundum (Karakas, 1984).
Yazmis oldugum Tiirkce kitaplarda, metinlerde gecen ingilizce terimlerin Tiirkge karsiliklarini
iceren bolimler koydum. Tirkce psikoloji terimlerini kullanma becerimin bir gostergesi de,
Talim Terbiye Kurulu onayi ile ortadgretim kurumlarinda bes yil siire ile Devlet Kitabi olarak
okutulan Psikoloji Ders Kitabi’nin yazari olmamdir.

Psikoloji Sozligindeki uzmanlik alanlarimin terimlerini, ayni uzmanlik alanlarindan gelen eski
ogrencilerim simdiki calisma arkadaslarim Prof. Dr. Emel Erdogan Bakar ve Dog. Dr. Elvin
Dogutepe ile birlikte hazirladik. Sozlikteki yontembilim, bilissel psikoloji, noropsikoloji,
norobilim ve 6lcme araclari terimleri boyle ortaya cikti.



Beyin arastirmalari yapan bir deneysel psikolog olarak calismalarim multidisipliner ve
multiteknolojik yapida oldu. Cok sayida bilim alaninda, bu alanlarin uzmanlari ile makaleler
yazdim, ¢ok sayidaki ileri arastirma teknigini arastirmalarimda bilfiil kulandim, bunlarin
sonuglarini yayinladim. Multidisipliner ve multiteknolojik yaklagimlari yayina yénelik olarak
bilfiil uyguluyor olmam; dogrudan alanim olmayan ancak multidisipliner ve multiteknolojik
etkinliklerim dolayisiyla yakindan tanidigim terimleri, s6z konusu alanlarin uzmanlariyla
birlikte hazirlayabilmemi sagladi. Bu dogrultuda, istatistik/biyoistatistik terimlerini biyoistatik
uzmani Dr. Ogretim Uyesi Tolga Kaskati; psikanaliz terimlerini, bu alanda ulusal ve uluslararasi
ine sahip Dr. Ogretim Uyesi Nevzat Uctum Mubhtar ile hazirladim. Sézlige son dahil edilen
endustri ve orgut psikolojisi terimlerini ise, lisanslistli dereceleri bu alanda olan Dog. Dr. Biilent
Kilig ve Sadi Nakiboglu ve uzmanlik alani isletme olan Birim Esener Karakas ile hazirladim.

Tesekkiir

Psikoloji S6zIUgl’ne yogun programlari iginde katkida bulunanlar, unvan ve alfabetik siralama
icinde, Prof. Dr. Emel Erdogan Bakar, Prof. Dr Hakki Muammer Karakas, Dog. Dr. Elvin
Dogutepe, Dog. Dr. Biilent Kilig, Dr. Ogr. Uyesi Tolga Kaskati, Dr. Ogretim Uyesi Nevzat Uctum
Muhtar, Dr. Ogr. Uyesi Onurcan Yilmaz, Birim Esener Karakas ve Sadi Nakiboglu’dur. Onlara
gonulden tesekkirlerimi sunuyorum.

Psikoloji alt dallarinin ya da psikolojiyle iliskili bilim alanlarinin temsilcilerinden olusan
Akademik Danisma Kurulu ¢alismalarimda bana yardimci oldu. Kurulda yer almayi kabul eden
ve bana danismanlik yapan Prof. Dr. Tevfik Alici (bilissel ve deneysel psikoloji), Prof. Dr. Erol
Basar (biyofizik), Prof. Dr. Meral Culha (klinik psikoloji), Prof. Dr. Hakki Muammer Karakas
(radyoloji), Prof. Dr. Orhan Oztiirk (psikiyatri), Prof. Deniz Sahin (sosyal psikoloji) ve Prof Dr.
Tayfun Uzbay (psikofarmakoloji) hocalara saygilarimi ve tesekkirlerimi sunuyorum.

Psikoloji Terimleri S6zIGgl’'ne hem yazar hem de Akademik Kurul Gyesi olarak katkida bulunan
kisi, oglum Prof. Dr. Hakki Muammer Karakag’tir. O, bir s6zlik olusturma fikrini ilk destekleyen,
bu girisimin internet ortaminda yer almasi gerektigini anlatan, bu ¢ok cetin ve uzun nefesli
projenin vyapilabilirligi konusunda beni yireklendiren kisidir. Bitlin bunlar icin sonsuz
tesekkdrler.

CGalismanin internet ortaminda yer almasi fikrini gelistiren, bunun mimari ve teknik altyapisini
olusturan kisi, uzun yillardir benzeri projelerde birlikte ¢calistigimiz Mesut Safak Dogan’dir. Site
halen onun tarafindan yonetilmekte ve gelistirilmektedir. Her tirli etkinligimize degerli
katkilarda bulunan Nermin Akkaya, s6zIigtn redaksiyon calismalarina da katkida bulunmakta,
terimlerin internet ortamina girisini gerceklestirmekte ve tim sireci koordine etmektedir.
Onlarin hepsine ayri ayri tesekkiir ediyorum.

Psikoloji terimlerin Turkgelestirilmesini ve tanimlanmasini, psikoloji alaninin Glkemizdeki
islevselligini ve mesleki calismalardaki uygulanabilirligini artirmak adina bir sorumluluk olarak
gordiim. Bu sorumlulugu yerine getiriyor olmanin sevinci icindeyim. Psikoloji SozIGgi’'n(,
sahsim ve bana destek olan uzman ¢alisma arkadaslarim, Akademik Kurul’un degerli tiyeleri ve
teknik kadro adina tlkemiz psikoloji bilimi ve meslegine armagan ediyorum.

Prof. Dr. Sirel Karakas
Dogus Universitesi Psikoloji B&limi
Norometrika Medikal Tip Teknolojileri Ltd. Sti. Kurucu ve Ortagi



